
Damen
F20
1. Céline Hauert 38.51,8
36. Messmer Sabrina 51.54.3
F40
1. Spielmann Ursula 38.10,1
43. Johner Nicola 52.16,4
F50
1. Bouquet Christiane 45.48,3
20. Hartmann Esther 52.27,7
24. Hartmann Brigitte 53.23,3

Herren
M50
1. Gerber Markus 38.38,7
9. Eugster Marcel 41.57,4
18. Caviezel Wieland 43.27,2
115. Strickler Werner 48.59,0
160. Dubach Herbert 50.47,6

Herren
B
1. Sutz Andy 36.45,6
72. Hungerbühler Christian 51.01,4
C
1. Brod Carsten 36.58,9
76. Schlagmüller Andreas 51.52,6
E
1. Landolt Ruedi 43.06,9
14. Benninger Hansjörg 51.33,0
D
1. Gröbli Adrian 41.36,8
6. Eugster Marcel 43.54,1

Interne Läufe 2013

Bremgarter Reusslauf - 11 km (23.02.2013)

Winterthurer Lauftage - 11 km (2.3.2013) 



Walking 5,9 km 
Herren 

Fariselli Umberto 42.03,4
Studer Pius 1:04.49,7
Keller Max 1:04.50,5

Damen
1. Dian Lüthi 41:10
3. Sunier Mylène 44:29
5. Johner Nicola 47:27
8. Hartmann Brigitte 47:38
10. Hartmann Esther 48:38

Herren
1. Lowiner Stephan 34:31
5. Eugster Marcel 38:11
6. Caviezel Wieland 39:08
16. Benninger Hansjörg 45:06
31. Fariselli Umberto 1:11.43

Damen
1. Messmer Sabrina 40:43
2. Hartmann Brigitte 43:03
3. Johner Nicola 43:06
4. Hartmann Esther 44:28
5. Walder Magdalena 47:52
6. Wolf Regula 57:52

Herren
1. Eugster Marcel 34:58
2. Sagarra Eric 39:47
3. Hungerbühler Christian 40:26
4. Schlagmüller Andreas 40:30
5. Benninger Hansjörg 41:29
6. Strickler Werner 41:53
7. Dupuis Jean-Jaques 46:58
8. Wolf Josef 47:33
9. Balducci Michele 48:40
9. Schott Hansuedi 57:52

WalkerInnen
 Aeschbacher Christiana  
 Aeschbacher Urs  
 Bitterlin Fred  
 Frampton Bob  
 Keller Thomas  
 Huber Monika  
 Keller Max  
 Mottl Max  
 Palmer Erika  
 Ritzi Jaqueline  

Glattlauf - 10 km (16.03.2013)

Eröffnungslauf - 8.95 km (30.3.2013)



Herren
1. Ritzi Hansjürg 0:39:52
2. Schlagmüller Andreas 0:42:00
3. Schnider Markus 0:42:27
4. Strickler Werner 0:45:32
5. Schäppi Gregor 0:48:55
6. Marchi Fredi 0:50:16
7. Balducci Michele 0:53:07

Damen
1. Sunier Mylene 0:42:20
2. Messmer Sabrina 0:42:36
3. Maurer Monika 0:43:22
4. Hartmann Brigitte 0:45:30
5. Hartmann Esther 0:45:52
6. Illi Liselotte 0:46:39
7. Böckli Brigitta 0:48:18
8. Walder Magdalena 0:49:28
9. Grolimund Brigitte 0:59:01
10. Wolf Regula 0:59:39
11. Philipona Kathrin 0:59:40

Walking Aeschbacher Christina
 Frampton Bob

Keller Max  
Mottl Max  
Ritzi Jaqueline  

Herren
1. Caviezel Wieland 17.28
2. Ritzi Hansjürg 18.08
3. Hungerbühler Christian 18.51
4. Anderegg Hans 18.55
5. Schlagmüller Andreas 19.24
6. Schnider Markus 19.48
7. Benninger Hansjörg 20.16
8. Strickler Werner 21.01
9. Schäppi Gregor 21.37
10. Keller Heinz 22.56
11. Balducci Michele 23.24

Damen
1. Maurer Monika 19.50
2. Messmer Sabrina 20.03
3. Boschung Manuela 20.07
4. Benker Evelyne 21.39
5. Philipona Kathrin 27.41
6. Wolf Regula 27.44

Klotener Waldlauf - 9.3 km (9.04.2013) 

Chloos-Bänikon-Gerlisberglauf - 4,0 km (23.04.2013) 



Walking Aeschbacher Christina
Aeschbacher Urs
Bitterlin Fred
Frampton Bob
Keller Max
Palmer Erika

Herren
1. Caviezel Wieland 28.25
2. Ritzi Hansjörg 28.49
3. Hungerbühler Christian 31.12
4. Schnider Markus 31.31
5. Schlagmüller Andreas 31.40
6. Strickler Werner 32.37
7. Schäppi Gregor 33.35
9. Balducci Michele 37.50
10. Peterhans Urs 39.46

Damen
1. Maurer Monika 32.24
2. Messmer Sabrina 34.39
3. Hartmann Brigitte 34.47
4. Benker Evelyne 34.53
5. Hartmann Esther 35.00
6. Illi Lilo 35.16
7. Grolimund Brigitte 43.34
8. Philipona Kathrin 43.59
9. Wolf Regula 44.40

WalkerInnen (ohne Zeitmessung) 
Aeschbacher Christina
Aeschbacher Urs
Fariselli Umberto
Frampton Bob
Palmer Erika
Rüegg Andrea
Studer Pius 

Herren
1. Caviezel Wieland 1:16:49
2. Ritzi Hansjürg 1:17:38
3. Strickler Werner 1:17:55
4. Schlagmüller Andreas 1:20:02
5. Hungerbühler Christian 1:20:26
6. Morf Bruno 1:22:39
7. Dupuis Jean-Jacques 1:28:09
8. Schäppi Gregor 1:31:35
9. Bührer Beat (Gast) 1:31:47
10. Balducci Michele 1:36:05
11. Schott Hansruedi 1:49:30

Hans-im-Glück-Lauf  - 6,9 km (30.04.2013) 

Interner Flughafen-Lauf  - 17 km (14.05.2013) 



Damen
1. Messmer Sabrina 1:19:01
2. Maurer Monika 1:21:17
3. Sunier Mylene 1:24:26
4. Hartmann Brigitte 1:26:20
5. Johner Nicola 1:27:48
6. Hartmann Esther 1:27:51
7. Walder Magdalena 1:28:43
8. Amey Sonja 1:35:22
9. Grolimund Brigitte 1:50:24
10. Kägi Edith 1:54:18
11. Wolf Regula 1:54:19

Damen 21.5 km
F50
1. Hartmann Brigitte 1:55:33
2. Hartmann Esther 1:55:36

Herren 21.5 km
M40
1. Färber Philipp 1:22:50
52. Ritzi Hansjörg 1:50:39
M50
1. Rohner Theo 1:28:42
33. Strickler Werner 1:55:35
M60
1. Kappeler Kurt 1:41:00
5. Benninger Hansjörg 1:51:00

Damen 15.5 km
F40
1. Kläsi Katrin 1.08:03
7. Böckli Brigitta 1:26:39
F50
1. Benker Evelyne 1:20:57
10. Kägi Edith 1:35:27

Herren 15.5 km
M50
1. Degen Christian 0:59:14
12. Morf Bruno 1:18:14
15. Dupuis Jean-Jacques 1:26:39

Damen 7.5 km 
F20
1. Hänsli Larissa 32:35
6. Sunier Mylène 34:51

Walking Frampton Bob 1:11:42

Forchlauf  - 21.5 / 15.5 / 7.5 km (12.06.2013) 

Irchel Berglauf - 5 km / HD 280 m (02.07.2013) 



Herren
1. Caviezel Wieland 0:27:01
2. Ritzi Hansjörg 0:28:12
3. Anderegg Hans 0:29:02
4. Hungerbühler Christian 0:29:47
5. Schlagmüller Andreas 0:30:02
6. Strickler Werner 0:30:37
7. Dupuis Jean-Jacques 0:34:25
8. Balducci Michele 0:37:00

Damen
1. Maurer Monika 0:29:17
2. Sunier Mylène 0:29:20
3. Buchmann Isabel 0:30:10
4. Hartmann Brigitte 0:33:25
5. Johner Nicola 0:35:17
6. Hartmann Esther 0:36:10
7. Walder Magdalena 0:36:12
8. Grolimund Brigitte 0:40:50
9. Wolf Regula 0:44:50

Walking Aeschbacher Christina
Aeschbacher Urs
Bitterli Fred
Fariselli Umberto
Frampton Bob
Lehmann Edith

Damen
W50
1. Anita Ribary 31:34
5. Brigitte Hartmann 37:20
6. Lilo Illi 37:26
9. Esther Hartmann 40:34

Herren
M40
1. Norbert Hegner 23:32
29. Hansjürg Ritzi 30:37

M50
1. Stefan Süess 26:01
30. Werner Strickler 35:29

M60
1. Ueli Kern 30:25

5-Tage Berglaufcup - Hörnlilauf - 5,1 km (14.8.2013)



2. Anderegg Hans 30:34
7. Hansjörg Benninger 33:56

Damen
1. Messmer Sabrina 21:32
2. Sunier Mylène 22:06
3. Maurer Monika 23:11
4. Böckli Brigitta 23:58
5. Hartmann Esther 24:19
6. Walder Magdalena 25:44
7. Kägi Edith 27:23
8. Philipona Kathrin 31:01
9. Wolf Regula 31:09

Herren
1. Wieland Caviezel 19:54
2. Ritzi Hansjürg 19:57
3. Maurer Bruno 21:51
4. Anderegg Hans 21:57
5. Strickler Werner 22:08
6. Schnider Markus 22:24
7. Schäppi Gregor 24:07
8. Dupuis Jean-Jaques 24:24
9. Marchi Fredi 25:06

WalkerInnen 
1. Fariselli Umberto 34:24
2. Ruegg Andrea 41:44
3. Aeschbacher Christina 41:44
4. Ritzi Jaqueline 41:44
5. Palmer Erika 47:23
6. Frampton Bob 47:44
7. Mottl Max 48:27

Damen
1. Maurer Monika 0:50:52
2. Hartmann Brigitte 0:52:58
3. Böckli Brigitta 0:54:03
4. Hartmann Esther 0:54:53
5. Walder Magdalenda 0:57:11
6. Wolf Regula 1:11:31

Herren
1. Caviezel Wieland 0:45:21
2. Ritzi Hansjürg 0:45:42
3. Anderegg Hans 0:48:48
4. Hungerbühler Christian 0:48:58
5. Schlagmüller Andreas 0:49:21
6. Strickler Werner 0:49:48

Heiri-Lauf - 5.1 km  (20.8.2013)

Bärtilauf - 10,5 km (03.09.2013) 



7. Schnider Markus 0:50:09
8. Balducci Michele 1:00:49
9. Dupuis Jean-Jaques 1:11:31
   

WalkerInnen 
 Aeschbacher Christina  
 Fariselli Umberto  
 Keller Max  
 Lehmann Edith  
 Ruegg Andrea  
 Studer Pius  

Damen
1. Sunier Mylène 0:21:06
2. Maurer Monika 0:21:35
3. Hartmann Brigitte 0:23:06
4. Böckli Brigitta 0:23:23
5. Hartmann Esther 0:23:35
6. Walder Magdalena 0:25:08
7. Wolf Regula 0:29:27
8. Lienhart Annemarie 0:30:30

Herren
1. Schnider Markus 0:20:57
2. Hungerbühler Christian 0:20:58
3. Anderegg Hans 0:21:10
4. Schlagmüller Andreas 0:21:45
5. Dupuis Jean-Jacques 0:24:33
6. Balducci Michele 0:26:33

Walking
Frampton Bob
Keller Max
Lehmann Edith
Palmer Erika
Ritzi Jacqui

Damen F2
1. Spirig Nicola 34:43
9. Maurer Monika 44:37

Damen F3
11. Sestito Luzia 41:23
6. Johner Nicola 47:57
17. Böckli Brigitta 49:22

Damen F4

Bahnlauf - 5 km (17.9.2013)

Wallisellerlauf - 10.0 km  (03.11.2013)



1. Giger Marlis 43:43
5. Hartmann Brigitte 47:56
6. Hartmann Esther 48:55
10. Walder Magdalena 52:13
19. Kägi Edith 56:09
24. Grolimund Brigitte 58:37
27. Wolf Regula 58:54
33. Philipona Kathrin 1:02:22

Herren M2
1. Morf Samuel 32:57
19. Hungerbühler Christian 41:24

Herren M3
1. Zwicki Christian 34:36
87. Schäppi Gregor 48:28
88. Ritzi Hansjörg 48:33

Herren M4
1. Leu Urs 35:53
12. Eugster Marcel 41:00
26. Schnider Markus 44:20
35. Strickler Werner 45:37
43. Morf Bruno 46:40
64. Dupuis Jean-Jacques 49:30
78. Marchi Fredi 51:47

Herren M5
1. Scheps Alfio 40:27
4. Anderegg Hans 43:42
7. Benninger Hansjörg 45:54
27. Balducci Michele 53:45

Walking 7.0 km
Keller Thomas 47:41
Ritzi Jaqueline 53:10
Rüegg Andrea 53:34
Huber Monika 1:06:00
Mottl Max 1:12:41
Keller Max 1:12:43

F50
1. Keller Jacqueline 0:40:21
10. Hartmann Brigitte 0:46:44
15. Benker Evelyne 0:47:36
17. Hartmann Esther 0:48:00
40. Walder Magdalena 0:50:42
176. Wolf Regula 0:59:08
177. Grolimund Brigitte 0:59:10
213. Philipona Kathrin 1:01:46

F60
1. Illi Liselotte 0:49:36

Silvesterlauf - 10 km (15.12.2013) 



M40
1. Hegner Norbert 0:33:35
481. Schlagmüller Andreas 0:46:16

M50
1. Gröblin Adrian 0:35:06
125. Strickler Werner 0:44:09
221. Morf Bruno 0:47:17
228. Dupuis Jean-Jacques 0:47:43
248. Marchi Fredi 0:48:12

M60  
1. Scheps Alfio 0:38:39
23. Benninger Hansjörg 0:45:14
120. Balducci Michele 0:55:42


