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LSV KLOTEN-BASSERSDORF

Externe Laufe 2013

Zurcher Neujahrslauf, Dietikon - 12,1 km (12.01.2013)

M40

119. Schlagmiiller Andreas 55.42,9
M50

73. Oliveira Jorge 56.10,9
M70

2. Schneider Frieder 55.41,6
W40

24, Johner Nicola 59.01,0
29. Trusgnach Ramona 1:03.12,4
W50

6. Boschung Manuela 56.28,9
15. Benker Evelyne 59.12,2
34. Kagi Edith 1:10.07,8
We0

2. llli Liselotte 59.59,2

Mannedorfler Waldlauf - 11,5 km (23.03.2012)

M30

48. Hungerbihler Christian 51.59,3
M60

11. Anderegg Hans 52.48,3
34. Peterhans Urs 1:05.58,5

Zurich Marathon - 42,195 km (07.04.2013)

Herren

M40

103. Bedmar César 3:20.23,2
M55

115. Strickler Werner 4.08.22,1




Damen

W45

46. Fah Brigitte 4:08.22,2
City Run /10 km

M50

141. Dupuis Jean-Jacques 1:03.38,7

W50

3. Boschung Manuela 44:20,5

47. Philipona Kathrin 59.57,7
Team-Run Firmen (42,195 km)

224. Landolt-Arbenz Nakaya 4:01.10,8
Eveline Benker mit Arbeitskolleginnen:
Fabienne, Marianne und Tamara

Freiburg Marathon - 42,195 km (07.04.2013)

Herren

M50

5. Caviezel Wieland 2:58.19

6. Eugster Marcel 3:00.26

30. Vienna City Marathon - 42,195 km (14.04.2013)

Damen

W45

34. Johner Nicola 3:49.48

W50

10. Boschung Manuela 3:42.26

Herren

M45

231. Sagarra Eric 3:30.17

28. Haspa Marathon Hamburg (21.04.2013)

Damen

W50

39. Hartmann Brigitte 3:49.00

50. Hartmann Esther 3:53.42
Grand Prix von Bern - 16,093 km (18.05.2013)

Herren

mM30

581. Hungerbihler Christian 1:13:50

M45

380. Schlagmuller Andreas 1:15:53

M65




75. Wolf Sepp 1:31:15

Damen

W20

53. Sunier Myléne 1:14:55

W50

316. Grolimund Brigitte 1:45:41

W55

28. Walder Magdalena 1:25:42

168. Wolf Regula 1:49:43

weo0

8. lli Liselotte 1:23:17

Winterthur Halbmarathon - 21,1 km (26.05.2013)

Herren

M60

21. Balducci Michele 1:58:53

24. Schott Hansruedi 2:03:11

Damen

F50

8. Hartmann Brigitte 1:45:20
Schnupperlauf/ 5,2 km

SLF

42, Lauffenburger Monika 0:34:37

Zumikerlauf - (08.06.2013)

Herren 11,2 km

M40

47. Bedmar Cesar 51.57

Walking 5.7km
Fariselli Umberto 38.07
Aeschbacher Christina 46,19
Frampton Bob 50:17
Aeschbacher Urs 51.10
Mottl Max 55.31

Ybriglauf - (09.06.2013)

Walking 12.1km
Fariselli Umberto 1:20:13
Keller Thomas 1:24:02
Aeschbacher Christina 1:32:02
Meyer Heinz 1:36:40
Aeschbacher Urs 1:45:26

Walking 5.4km
Frampton Bob 46.19 46:19
Studer Pius 50.22 50:22
Huber Monika 51.17 51:17
Palmer Erika 51.19 51:19




Mottl Max 51.42 51:42
Keller Max 56.13 56:13
Frauenlauf - (09.06.2013)

5km - W50

367. Lauffenburger Monika 33.52

10km - W45

185. Trusgnach-Graber Ramona 54.33

10km - W50

15. Boschung Manuela 47.42

228. Grolimund Brigitte 1.00.13

10km - W55

120. Wolf Regula 1.03.42

135. Philipona Kathrin 1.05.28

5km W - NordicWalking
[Boschung Manuela 45.28

Wylandlauf (15.06.2013)

14.8km - M40

43, Bedmer Cesar 1:08:16

Walking 5.35km
Keller Thomas 37:57
Aeschbacher Christina 40:52
Frampton Bob 44:31
Aeschbacher Urs 48:00
Studer Pius 48:01
Palmer Erika 49:27
Huber Monika 49:27
Mottl Max 50:56
Keller Max 51:48

Marathon Yverdon - 42,195 km (23.06.2013)
W20-29
3. Sunier Myléne 3:41.25
Lauerzerseelauf - 10km (28.6.2013)
W50
7. Benker Evelyne 0:48:28
Ageriseelauf - 14.14km (19.7.2013)

M40

112. Bedmar Cesar 1:02:02

M50

65. Morf Bruno 1:04:58

W50




[11. [Hartmann Brigitte 1:09:03|
Swissalpine, Davos - K78 / K30 (27.07.2013)
K78
M55
46. Strickler Werner 11:58.38
W50
18. Hartmann Brigitte 13:08.46
21. Hartmann Esther 13:18.14
K30
W50
2. Boschung Manuela 2:39.58
Zurich Triathlon - 5150 / Short (27.07.2013)
5150 (1,5 km /40 km / 10 km)
M50
37. Schnider Markus 3:10.01
w45
15. Bockli Brigitta 3:05.08
W50
11. Kagi Edith 3:34.16
Short (0,5 km /20 km /5 km)
w45
15. Trusgnach Ramona 1:25.15
Arlberger Jakobilauf - 21.125 km (27.07.2013)
M40
5. Ritzi Hansjlrg 1:39.57,2
5-Tage Berlauf-Cup (12.-16.8.)
M40
35. Sagarra Eric 5 Etappen - 5418 Punkte
M50
31. Strickler Werner 5 Etappen - 4912 Punkte
Sihlseelauf - 14.6km (17.8.2013)
F40

Johner Nicola

1:14:35




Rheinfall-Lauf - 20.2km/7.0km (18.8.2013)

M40
3. Ritzi Hansjlrg 28:03
M40
61. Schlagmiiller Andreas 1:42:02
F50
9. Boschung Manuela 1:50:37
F60
5. llli Liselotte 1:59:46
Greifenseelauf - 10.0 / 21.1 km (21.09.2013)

Damen 21.1 km
W20
6. Sunier Myléene 1:36:22
W50
2. Hartmann Brigitte 1:46:34
Damen 21.1 km
W40
296. Joho Sonja 2:42:07
W50
15. Boschung Manuela 1:46:12
W55
12. Walder Magdalena 1:55:11
W60
4. lli Liselotte 1:51:05
Herren 10.0 km
K-M50
65. Dupuis Jean-Jacques 0:50:57
Damen 10.0 km
K-W40
96. Trusgnach Ramona 0:55:07
K-W50
58. Kagi Edith 0:57:35
93. Grolimund Brigitte 1:01:46
94. Wolf Regula 1:02:01
Walk

Matti Beat 1:16:37

IWB Basel Marathon - 42.2/21.1km (22.9.2013)
Damen 21.1 km
W20
6. Sunier Myléne 1:36:22
W50
2. Hartmann Brigitte 1:46:34




Murten-Fribourg-Lauf - 17.45km (6.10.2013)

Damen

W50

19. Boschung Manuela 1:.28:57

Pfaffikersee - Lauf -12,3 km (39.09.2013)

Damen

W20

15. Sunier Myléne 0:56:43

W30

14. Maurer Monika 0:57:21

We0

2. Illi Liselotte 1:02:47

Herren

M30

67. Hungerbihler Christian 0:53:52

M40

81. Schlagmuller Andreas 0:54:41

Walk
Fariselli Umberto 1:27:09
Keller Thomas 1:52:24
Frampton Bob 1:52:25
Mottl Max 2:13:58

Hallwilerseelauf - 21.1/10.0 km (12.10.2013)

Herren 21.1 km

M40

174. Bedmar César 1:33.52,5

196. Sagarra Eric 1:35.04,4

M50

5. Eugster Marcel 1:23.43,0

162. Strickler Werner 1:41:34,7

M60

95. Balducci Michele 1:568.27,7

Damen 21.1 km

w40

104. Johner Nicola 1:52.01,3

188. Joho Sonja 2:01.23,2

W50

84. Walder Magdalena 1:58.27,7
Erlebnislauf - 21.1 km
Kagi Edith 2:15.12,3
Amey Sonja 2:15.12,9
Kurzlauf - 10 km

144, Bachmann Nicole 0:50.42,5




SwissCityMarathon Luzern - 42.2 / 21.1 km (27.10.2013)

Herren 42.2 km

M40

155. Sagarra Eric 3:35:34
Herren 21.1 km

M30

201. Hungerbuhler Christian 1:33:00
M40

284. Schlagmdller Andreas 1:37:50
M50

357. Dupuis Jean-Jacques 1:52:39
Damen 21.1 km

W40

71. Johner Nicola 1:46:22
W50

25. Boschung Manuela 1:45:03
30. Hartmann Brigitte 1:46:14
43. Hartmann Esther 1:49:13
217. Wolf Regula 2:14:31

Lausanne Marathon - 42.2 / 21.1 km (27.10.2013)

Herren 21.1 km
M40
374. Ritzi Hansjlirg 1:47:26

Transviamala - 19 km (20.10.2013)

Herren

M60

4. Anderegg Hans 1:51:07
Great Barrier Reef Marathon - 42.2 (3.11.2013)

Herren

M40

8. Bedmar Cesar 4:16:15

Kyburglauf - 10km / 5 km (9.11.2013)

Damen 5 km

9. Bockli Brigitta 24:41

Herren 5 km

14. Schnider Markus 22:13

Herren 10km




M40

45, Sagarra Eric 51:16
46. Ritzi Hansjorg 51:34
M50
19. Strickler Werner 53:59
Damen 21.1 km
W40
8. Johner Nicola 56:29
W50
5. Hartmann Brigitte 58:09
9. Walder Magdalena 1:01:48
W60
3. Illi Liselotte 59:41
Walk 5 km

Fariselli Umberto 34:45

Frauenfelder - 21.1 km (17.11.2012)

Herren Halbmarathon
M40
64. Sagarra Eric 1:28.24 4
Damen Halbmarathon
W40
29. Johner Nicola 1:40.39,9




