
1/ Nov 2025 Sa    

2/ Nov 2025 So Wallisellen  Wallisellerlauf  Wallisellerlauf  Wallisellerlauf

3/ Nov 2025 Mo    

4/ Nov 2025 Di 19:00 bxa CH mDl EH mDL mit Variaten SJ

5/ Nov 2025 Mi    

6/ Nov 2025 Do    

7/ Nov 2025 Fr    

8/ Nov 2025 Sa    

9/ Nov 2025 So    

10/ Nov 2025 Mo    

11/ Nov 2025 Di 19:00 bxa CH Fahrtspiel BH mDL und Laufschule FM

12/ Nov 2025 Mi    

13/ Nov 2025 Do    

14/ Nov 2025 Fr    

15/ Nov 2025 Sa    

16/ Nov 2025 So    

17/ Nov 2025 Mo    

18/ Nov 2025 Di 19:00 bxa CH Gerlisberg/Obholz EH mDL mit Variaten SJ

19/ Nov 2025 Mi    

20/ Nov 2025 Do    

21/ Nov 2025 Fr    

22/ Nov 2025 Sa    

23/ Nov 2025 So    

24/ Nov 2025 Mo    

25/ Nov 2025 Di 19:00 bxa CH Steigerungslauf offen  FM

26/ Nov 2025 Mi    

27/ Nov 2025 Do    

28/ Nov 2025 Fr    

29/ Nov 2025 Sa    

30/ Nov 2025 So    

1/ Dez 2025 Mo    

2/ Dez 2025 Di 19:00 bxa CH Treppenlauf BH Gerlisbergrunde SJ

3/ Dez 2025 Mi    

4/ Dez 2025 Do 19:00    

5/ Dez 2025 Fr  Fondue-Essen / Rangverkündigung  Fondue-Essen / Rangverkündigung  Fondue-Essen / Rangverkündigung

6/ Dez 2025 Sa    

7/ Dez 2025 So 19:00     

8/ Dez 2025 Mo    

9/ Dez 2025 Di 19:00 bxa CH mDl EH mDL mit Variaten FM

10/ Dez 2025 Mi    

11/ Dez 2025 Do    

12/ Dez 2025 Fr    

13/ Dez 2025 Sa    

14/ Dez 2025 So    

15/ Dez 2025 Mo    

16/ Dez 2025 Di 19:00 bxa  Liechtlilauf BH Liechtlilauf  Liechtlilauf 

17/ Dez 2025 Mi    

18/ Dez 2025 Do    

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Trainingsplan 2025



19/ Dez 2025 Fr    

20/ Dez 2025 Sa    

21/ Dez 2025 So    

22/ Dez 2025 Mo    

23/ Dez 2025 Di 19:00 bxa  EH mDL mit Variaten SJ

24/ Dez 2025 Mi    

25/ Dez 2025 Do    

26/ Dez 2025 Fr    

27/ Dez 2025 Sa    

28/ Dez 2025 So    

29/ Dez 2025 Mo    

30/ Dez 2025 Di 19:00 bxa  BH mDL offen

31/ Dez 2025 Mi    


