
1/ Mai 2025 Do    

2/ Mai 2025 Fr    

3/ Mai 2025 Sa    

4/ Mai 2025 So 13:00 Zug  Wings for Life World Run in Zug  Wings for Life World Run in Zug  Wings for Life World Run in Zug

5/ Mai 2025 Mo    

6/ Mai 2025 Di 19:00 bxa CH mDl EH mDL SJ

7/ Mai 2025 Mi    

8/ Mai 2025 Do    

9/ Mai 2025 Fr    

10/ Mai 2025 Sa      

11/ Mai 2025 So    

12/ Mai 2025 Mo    

13/ Mai 2025 Di 19:00 bxa CH mDl BH mdl Gerlisberg SJ

14/ Mai 2025 Mi    

15/ Mai 2025 Do 19:00 Panzerpiste  Mini Duathlon Nr 2  Mini Duathlon Nr 2  Mini Duathlon Nr 2 

16/ Mai 2025 Fr    

17/ Mai 2025 Sa    

18/ Mai 2025 So    

19/ Mai 2025 Mo    

20/ Mai 2025 Di 19:00 bxa Moni Fahrtspiel EH 8x Minutenläufe / mDL FM

21/ Mai 2025 Mi    

22/ Mai 2025 Do    

23/ Mai 2025 Fr    

24/ Mai 2025 Sa 10:00 bxa  RV/Biketour  RV/Biketour  RV/Biketour

25/ Mai 2025 So    

26/ Mai 2025 Mo    

27/ Mai 2025 Di 19:00 bxa CH Streckenbesichtigung FHL 17 km EH Steigerungsläufe / mDL SJ

28/ Mai 2025 Mi    

29/ Mai 2025 Do Panzerpiste  Flughafenlauf (Auffahrt)   Flughafenlauf (Auffahrt)   Flughafenlauf (Auffahrt)  

30/ Mai 2025 Fr    

31/ Mai 2025 Sa      

1/ Jun 2025 So    

2/ Jun 2025 Mo    

3/ Jun 2025 Di 18:45 Kloten  Flughafenlauf intern Alle Flughafenlauf intern Flughafenlauf intern

4/ Jun 2025 Mi    

5/ Jun 2025 Do    

6/ Jun 2025 Fr    

7/ Jun 2025 Sa    

8/ Jun 2025 So    

9/ Jun 2025 Mo    

10/ Jun 2025 Di 19:00 bxa CH Hügelläufe BH Intervalltraining FM

11/ Jun 2025 Mi    

12/ Jun 2025 Do    

13/ Jun 2025 Fr Haslisee  Hasli Night Run  Hasli Night Run  Hasli Night Run

14/ Jun 2025 Sa    

15/ Jun 2025 So    

16/ Jun 2025 Mo    

17/ Jun 2025 Di 19:00 Dättlikon  Irchel-Berglauf Alle Irchel-Berglauf  Irchel-Berglauf

18/ Jun 2025 Mi bxa  Cargologic Waldlauf  Cargologic Waldlauf  Cargologic Waldlauf 

19/ Jun 2025 Do    

20/ Jun 2025 Fr bxa  Grillabend  Grillabend  Grillabend

21/ Jun 2025 Sa Zumikon  ZKB-LaufCup: Zumikerlauf  ZKB-LaufCup: Zumikerlauf  ZKB-LaufCup: Zumikerlauf

22/ Jun 2025 So    

23/ Jun 2025 Mo    

24/ Jun 2025 Di 19:00 bxa CH Fahrtspiel EH Hügelläufe / mDL SJ

25/ Jun 2025 Mi

26/ Jun 2025 Do    

27/ Jun 2025 Fr    

28/ Jun 2025 Sa Uitikon Waldegg  Ränn de Üetliberg  Ränn de Üetliberg  Ränn de Üetliberg

29/ Jun 2025 So    

30/ Jun 2025 Mo    

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Trainingsplan 2025


