
Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

8.5 km F30 1. Kategoriesiegerin 00:31:00 00:03:39
48. Senteler Bjanca 00:38:39 00:04:33

  
 F40 1. Kategoriesiegerin 00:31:37 00:03:43

55. Ziegler Daniela 00:40:22 00:04:45
  

 F50 1. Kategoriesiegerin 00:35:09 00:04:08
75. Joho Sonja 00:45:03 00:05:18

  
 M50 1. Kategoriesieger 00:29:10 00:03:26

268. Marchi Fredi 00:41:14 00:04:51
671. Dupuis Jean-Jaques 00:51:53 00:06:06

 M60 1. Kategoriesieger 00:32:19 00:03:48
17. Senteler Fredi 00:37:04 00:04:22
62. Strickler Werner 00:41:18 00:04:52

  
 M70 1. Schällibaum Ruedi 00:36:33 00:04:18

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

7.53 km M50 1. Kategoriesieger 00:26:49 00:03:34
41. Caviezel Wieland 00:33:16 00:04:25
66. Dupuis Jean-Jacques 00:37:32 00:04:59

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

42.2 km M60 1. Kategoriesieger 03:23:21 00:09:38
  9. Brunold Andrea 04:41:47 00:13:21

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

12.1 km F30 1. Kategoriesiegerin 00:41:58 00:03:28
  25. Senteler Bjanca 00:58:13 00:04:49

  
F70 1. Kategoriesiegerin 01:01:10 00:05:03

  3. Illi Liselotte 01:03:50 00:05:17
  

  M60 1. Kategoriesieger 00:47:26 00:03:55
  18. Senteler Fredi 00:54:45 00:04:31
  70. Brunold Andrea 01:04:42 00:05:21

  
 M70 1. Schällibaum Ruedi 00:53:14 00:04:24

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

12 km F50 1. Kategoriesiegerin 01:12:49 00:06:01
  21. Trusgnach Ramona 01:28:08 00:07:17

Externe Läufe 2020

Gippinger Stauseelauf - 31.12.2019

Neujahrsmarathon Schlieren - 1.1.2020

Arosa Snow Run  - 11.1.2020

Silvesterlauf - 15.12.2019

Dietiker Neujahrslauf - 11.1.2020



  31. Kägi Edith 01:39:01 00:08:11
  

21 km M60 1. Kategoriesieger 01:59:29 00:09:52
  13. Strickler Werner 02:39:51 00:13:13

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

8.08 km F40 1. Kategoriesiegerin 00:32:52 00:04:04
  4. Maurer Monika 00:36:43 00:04:33

  
 M40 1. Kategoriesieger 00:26:59 00:03:20
  11. Christian Hungerbühler 00:33:14 00:04:07

  
 M70 1. Schällibaum Ruedi 00:35:31 00:04:24

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

20.6 km Damen 1. Gesamtsiegerin 01:20:32 00:03:55
  70. Hartmann Brigitte 01:56:21 00:05:39

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

10.0 km M40 1. Kategoriesieger 00:33:59 00:03:24
  8. Hungerbühler Christian 00:39:49 00:03:59

  
 M70 1. Schällibaum Ruedi 00:42:41 00:04:16

  
21.1.km F50 1. Kategoriesiegerin 01:35:20 00:04:31
  10. Joho Sonja 01:53:50 00:05:24

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
    
17.9 km W50 1. Kategoriesiegerin 01:21:17 00:04:32

51. Joho Sonja 01:51:35 00:06:14

17.9 km Walking  Aeschbacher Christina 02:57:45 00:09:56
 Ritzi Jaqueline 02:57:45 00:09:56
 Wolf Regula 02:57:46 00:09:56
 Philipona Katharina 02:58:44 00:09:59

   Grolimund Brigitte 02:58:46 00:09:59
 Wolf Sepp 03:00:21 00:10:05

Strecke Kategorie Rang Name Zeit Min/km
  

21.1 km F50 1. Kategoriesieger 01:37:22 00:04:37
50. Joho Sonja 02:03:37 00:05:52

  
 M60 1. Kategoriesieger 01:28:27 00:04:12

52. Brunold Andrea 01:54:58 00:05:27

Greifenseelauf - 14. - 19.9.2020

Reppischtallauf - 26.1.2020

Engadiner Sommerlauf - 16.8.2020

Switzerland Marathon Light - 6.9.2020

Hallwilerseelauf - 12.10.2020


