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02.01.24 "Lauf/Walking ins Neue Jahr" ca.2h X
07.02.24 18:00|Nothelferkurs fiir LSV-KB Mitglieder in der bxa X
24.02.24 ab 13:00|Bremgarter Reusslauf 11.0 km/11.0 km e e
02.03.24 ZKB-LaufCup: Winterthurer Lauftag 5.9 km e
16.03.24 14:00(Eréffnungslauf 8.95/5.3 km i i
16.03.24 16:30|Generalversammlung LSV-KB X
02.04.24 19:15|Klotener Waldlauf 9.3 km/6.0km i i
16.04.24 19:15|Hans im Glick - Lauf 6.0 km/6.0 km i i
25.04.24 19:00|Mini Duathlon Nr 1 5/10/2.5 km X
27.04.24 10:00|RV/Biketour RV/MTB
05.05.24 13:00|Wings for Life World Run in Zug e e
09.05.24 Flughafenlauf (Auffahrt) X
14.05.24 18:45|Flughafenlauf intern 17.0km/7.5km i i
18.05.24 10:00|RV/Biketour RV/MTB
24.05.24 20.50/21:10|Hasli Night Run 10 km/S5km e e
30.05.24 19:00|Mini Duathlon Nr 2 5/10/2.5 km X
01.06.24 10:00(RV/ Biketour RV/MTB
08.06.24 ZKB-LaufCup: Zumikerlauf 5.7 km e
15.06.24 ZKB-LaufCup: Wylandlauf 7.0 km e
18.06.24 19:00|Irchel-Berglauf 5.0 km/5.0 km i i
19.06.24 Cargologic Waldlauf
21.06.24 Grillabend X
29.06.24 19:50|Rann de Uetliberg 10.0 km/5.0 km e e
06.07.24 10:00|RV/Biketour RV/MTB
11.07.24 19:00|Mini Duathlon Nr 3 5/10/2.5 km X
23.07.24 18:45 Anlass ?ffene Rennbahn ZH-Oerlikon X
(Verschiebungsdatum 30.7.24)
27.07.24 10:00|RV/Biketour RV/MTB
06.08.24 19:15|Chloos-Bénikon-Gerlisberglauf Retour 7.20 km/7.20km i i
15.08.24 19:00|Mini Duathlon Nr 4 5/10/2.5 km X
20.08.24 18:00/18:45|Bartilauf 10.5 km/10.5 km i i
05.09.24 19:00|Mini Duathlon Nr 5 5/10/2.5 km X
08.09.24 09:00(Alle 2-Rdder Klausenpass Autofrei, ab Schwanden 70 Km RV/MTB/Elek
10.09.24 19:15|Heiri-Lauf 5.1 km/5.1 km i i
21.09.24 10:00(RV/ Biketour RV/MTB
29.09.24 ZKB-LaufCup: Pfaffikerseelauf 12.23 km e
22.10.24 19:00(Bahnlauf 5.0 km/5.0 km i i
03.11.24 Wallisellerlauf 10.0 km/7.0 km e e
06.12.24 ab 18:00|Fondue-Essen / Rangverkiindigung X
17.12.24 19:00|Liechtlilauf X

Datei:




Legende:

Rote Termine Noch nicht bestatigt / resp. noch nicht definitiv
Running Zur Vereinsmeisterschaft zahlender Wertungslauf Running
Walking Zur Vereinsmeisterschaft zahlender Walking-Event
Velo Zur Vereinsmeisterschaft zahlender Velo-Event
Vereins Event Event fir alle Ressorts

Helfer Event Flughafenlauf intern ist obligatorisch

i Vereins-interner Running/Walking Event

e Vereins-externer Running/Walking Event

RV Rennvelo

MTB Mountain Bike

Zusatzbemerkungen:

Vereins-Meisterschaft "Running":

Fur die Vereinsmeisterschaft wird gewertet, wer mindestestens 7 Wertungslaufe absolviert hat.

Davon missen mindestens 4 vereins-interne ("i") Laufe sein.

Zusétzlich kann je ein (1) Resultat der folgenden "freien" Laufe gemeldet werden:

>> Berglauf / >>Marathon / >>Halbmarathon />> ZiiriLaufCup nach Wahl (ausser Flughafenlauf) / >> Freier Lauf nach Wahl

Vereins-Meisterschaft "Walking":

Fur die Vereinsmeisterschaft wird gewertet, wer mindestestens 7 Wertungslaufe absolviert hat.

Davon missen mindestens 4 vereins-interne ("i") Laufe sein.

Zusétzlich kann je ein (1) Resultat der folgenden "freien" Laufe gemeldet werden:

>> Berglauf / >>Marathon / >>Halbmarathon />> ZiiriLaufCup nach Wahl (ausser Flughafenlauf) / >> Freier Lauf nach Wahl

Vereins-Meisterschaft "Velo":

Zur Meisterschaft zéhlen:

- alle MTB/RV Ausfahrten am Samstag oder Donnerstagabend
- alle MTB/RV "WhatsApp"-Ausfahrten

Datei:



